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	Step 1
	健康企業宣言
	チェックシート
	採点
	今すぐ、
	を行い、
	職場の現在位置を

	確認
	してみよう！
	健　診　等
	健診結果の活用
	健診づくりのための職場環境



	御社の「健康企業宣言」で取組むメニューの参考資料としてもご活用ください。
	健診づくりのための 　　　　　職場環境
	職場の「禁煙」
	職場の「食」
	職場の「運動」
	心の健康

	御社の「健康企業宣言」で取組むメニューの参考資料としてもご活用ください。
	性差に応じた健康課題
	良質な睡眠の推進
	歯・口腔
	節度ある適度な飲酒
	※取組分野「健診等」「健診結果の活用」「健康づくりの為の職場環境」「禁煙」は必須。 　取組分野「食」「運動」「心の健康」「性差に応じた健康課題」「良質な睡眠の推進」「歯・口腔」「節度ある適度な飲酒」は７分野から３分野を選択。 ※採点の詳細は採点基準をご確認ください。



	／100点
	達成基準：合計点数80点以上


